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Il existe de nombreux styles de bondage
mais peu de documents pouvant servir de
référence. Ainsi, je considère qu’on ne peut
désigner d’autorité représentant l’art du
bondage dans son ensemble. Chacun adoptera
plutôt, au gré de son apprentissage, son
propre style et, l’expérience s’accumulant, se
prévaudra par la suite d’un style particulier.
Une exception est faite pour le bondage
japonais dans lequel le pratiquant se voit attri-
buer des titres spécifiques selon le niveau de
maîtrise atteint. Dans ce style, recevoir le titre
de nawashi (littéralement « artiste de corde »)
demande une certaine maîtrise dans le « travail
de la corde ».

Ce que vous trouverez dans le présent
ouvrage n’est que le fruit de ma compréhension
de ces différents styles de bondage. Certains
adeptes aiment se définir comme appartenant à
un style particulier mais moi, je me considère
plutôt comme une hybride. Même si je maîtrise
la plupart des méthodes, je préfère nettement
combiner les différentes techniques et
approches que d’avoir à choisir entre l’une ou
l’autre des écoles de bondage.

 /.�+-(*�/.+��&(/-#*$

Aussi appelé « bondage américain », ce style
est largement influencé par deux artistes : Irving
Klaw, le célèbre photographe de Bettie Page, 
et John Willie, le fameux dessinateur de
Gwendoline. Bien que le bondage ne tienne
qu’un rôle secondaire dans leur travail artistique
ils sont à remercier grandement pour leur contri-
bution à ce style qui met tout particulièrement
l’accent sur l’esthétisme du modèle, essentielle-
ment féminin, et sur sa tenue vestimentaire :
talons d’une hauteur souvent extrême, corsets
contraignants et jupes particulièrement serrées.
Cette tenue semble, même sans l’aide des
cordes, déjà contraindre et dans leurs œuvres la
corde ne fait qu’accentuer l’impression de
coercition. Lorsque leurs dessins, peintures ou
autres photos montrent un bondage utilisant
des cordes, ce n’est que pour accentuer la
coercition infligée au modèle et mettre en
valeur ses courbes. Ainsi, lorsque les poignets et
les coudes sont liés dans le dos, ce n’est que
pour mieux projeter la poitrine vers l’avant ;
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Les différents styles
de bondage

BE-interieur-2015-a imprimer à 93%_Mise en page 1  19/08/2015  20:08  Page17



lorsque les épaules sont tirées vers l’arrière, ce
n’est que pour amplifier la rectitude de la
stature. L’histoire d’amour qu’entretiennent les
Américains avec le modèle de la pin-up n’est
pas étrangère à cet esthétisme. Il est à noter
que John Willie n’a jamais restreint ses repré-
sentations au seul bondage par cordes et que
ses illustrations incluent souvent des carcans de
cuir, des menottes et des chaînes qui venaient
compléter les corsets et talons aiguilles vertigi-
neux. Le bondage y est souvent simple mais
toujours vrai et strict, ne laissant aucune possibi-
lité d’échappatoire.

Dans le bondage américain, décrit souvent
comme « symétrique », les membres sont généra-
lement liés ensemble (poignets et coudes,
chevilles et genoux) et les positions se prêtent
rarement aux rapports sexuels. On y trouve aussi
peu de harnais et ils sont rarement élaborés.

 /.�+-(*�/.*�+-*&,

Aussi appelé « shibari » ou « kinbaku », c’est
assurément le plus complexe de tous les styles
de bondage et certainement le plus beau
d’entre eux. Ce style fait appel à des schémas
qui puisent leurs origines dans la culture
japonaise elle-même. Toutefois, le shibari ne
s’exprime pas dans la connaissance de ces
schémas mais plutôt par la création de positions
dans lesquelles coexistent une sensation de
liberté et de beauté et les contraintes infligées
par les cordes. Ainsi, le cordage est appliqué
avec la plus grande sensualité au corps et le
maître s’applique à multiplier les cercles de
cordes et à porter une attention toute particu-
lière au placement des nœuds de telle sorte que
ceux-ci viennent exercer des pressions sur des
points spécifiques dans un but purement
érotique. Les croisements de membres et les
harnais, toujours très beaux, s’adaptent merveil-
leusement bien aux rapports sexuels. Le croise-
ment des jambes, par exemple, offre un accès
aisé aux organes sexuels et le harnais donne au
sujet une agréable sensation de suspension en
offrant au maître de cérémonie de solides
points de saisie et de levier pour l’acte sexuel.

18

Gwendolyne, fameuse héroïne de John Willie
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Avant de sortir les cordes de votre sac à
malices, il est important d’établir certaines lignes
directrices et certaines limites entre les parte-
naires de jeu. Pour qu’un bondage sexuel puisse
aboutir à une expérience gratifiante pour les
deux partenaires, les deux parties doivent
impérativement avoir conscience de la situation
et s’entendre sur la manière dont il sera possible
de mettre un terme, si besoin était, à la scène.
Cela est nécessaire en cas d’inconfort nuisible au
plaisir auquel vous aspirez ou, pire, si cela devait
mettre en danger l’intégrité physique ou morale
du sujet.

L’utilisation d’un « mot de sécurité » avant
d’ouvrir le jeu est indispensable. Un mot de
sécurité sert à définir la situation sans avoir à
utiliser de mots qui, dans une situation de
contrainte, peuvent être porteurs d’incompré-
hension (il est difficile de savoir si « non » signifie
bien « non »). Un système fréquemment utilisé
est la méthode des « feux tricolores » dans
laquelle « vert » signifie « Oui, je vais bien.
Continue et augmente l’intensité » ; « orange »
veut dire « Attention, ralentis » ; et « rouge » est
porteur d’un signal fort et ferme de « Stop !

Arrête immédiatement ! » Quel que soit le mot
de sécurité choisi, il doit être très clair pour les
deux parties. C’est pour éviter toute confusion
que les amateurs de bondage et de jeux SM
prennent grand soin d’éviter l’emploi de mots
comme « stop » ou « non » en guise de mot de
sécurité. Il arrive, en effet, que la personne
contrainte se serve pour jouer de ces termes. Je
connais une dominatrice qui se sert du mot
« burrito ». Elle considère que l’énoncé d’un plat
mexicain est totalement hors contexte dans une
séance SM et qu’ainsi le mot ne peut être inter-
prété autrement que comme un mot de sécurité.

Mais il se peut que le sujet soit bâillonné et ne
puisse prononcer le mot de sécurité. De ce fait,
il est important de trouver une alternative. Dans
mes jeux personnels, j’utilise un fort « ouh-ouh ».
Bien sûr, ce n’est pas très clair néanmoins, tout
au long de mes années de pratique du bondage,
je n’ai jamais raté ce signal. Certains optent pour
un signal plutôt qu’un son. Ainsi, par exemple, le
sujet peut ouvrir et fermer sa main plusieurs fois
(si sa main est visible) pour signifier qu’il veut
arrêter la séance. Lors des jeux impliquant
l’immersion du sujet, une de mes spécialités, je
conviens au préalable avec le sujet, en guise de
signal de sécurité, qu’il doit secouer la tête de
gauche et de droite. Quel que soit le choix du
signe de sécurité, cela a toujours bien fonctionné

21

Avant de ficeler
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pour moi et je n’ai jamais rencontré de pépin.
Néanmoins, je préconise le signal sonore car il
est bien plus facile à repérer que tout autre
signal qui peut échapper à la vigilance de l’exé-
cutant. Il est plus difficile, voire impossible, de
louper un son clair et distinct. L’option du signal
autre que sonore doit être réservée aux situa-
tions où le son ne peut être utilisé. N’oubliez en
aucun cas de concentrer votre attention, et ce
tout au long de la séance, sur le partenaire
ligoté.

Les négociations préalables vont bien au-
delà du mot ou signal de sécurité. Il faut aussi
parler des limites que l’un ou l’autre ne veut
franchir et de celles désirées. Qu’espère-t-on
retirer de la séance? Cette chose intéresse-t-
elle aussi votre partenaire ? Y aurait-il une
maladie ou une blessure dont l’un ou l’autre
devrait avoir connaissance? Existe-t-il des inter-
dits ? Je ne tente pas ainsi de tuer la passion ou
le désir d’exploration, je veux simplement vous
faire prendre conscience que les réponses à ces
questions sont les garantes de la qualité et de
l’intensité de vos plaisirs.

	+-.,/-,./#.�$*)#�.(/.$�/,�)&#

Il faut reconnaître que bon sens et clarté
d’esprit ne sont pas toujours au rendez-vous.
Vous pensez avoir vérifié que tout était fait pour
assurer une sécurité optimum, vous avez reçu
l’assentiment de votre partenaire, et il est grand
temps de sortir les cordes? Eh bien non. Vous
devez vous assurer que votre partenaire est bien
dans un état de totale lucidité et, plus encore,
que vous êtes dans un état de parfaite lucidité.
Vous l’aurez compris, je fais allusion aux
substances capables d’altérer le jugement et non
de votre besoin de consulter un psy (néanmoins,
ce n’est pas une mauvaise idée que de se poser
cette question) ! Considérez donc le nombre de
verres que vous avez bus, la quantité de
substances psychotropes que vous avez fumées
ou, encore, les pilules que vous avez absorbées.
Vous ne conduiriez pas sous l’influence de ces

euphorisants? Alors n’attachez personne sous
l’emprise de ces substances ! Une fois que vous
aurez établi avec certitude que vous êtes en état
de prendre « la route des cordes », que vous
saurez prendre les bonnes décisions durant le
jeu, il est temps de vous préoccuper de l’état
dans lequel se trouve votre partenaire car ces
mêmes règles s’appliquent aussi à lui. En effet,
lorsqu’une personne est attachée après avoir
trop bu, absorbé des décontractants musculaires,
fumé de la mari juana, etc., elle n’est plus capable
de déceler l’arrivée sournoise de l’engourdisse-
ment, de juger de sa tolérance à la douleur. Ainsi,
un sujet enivré ou sous l’emprise de stupéfiants
pourrait très bien ne pas remarquer les signes
avant-coureurs de véritables dommages. Bien
qu’il incombe au soumis d’user du mot de
sécurité si le besoin s’en fait sentir, il est du devoir
de celui qui tient la corde de veiller à son parte-
naire. Dès lors, si vous sentez qu’il y a le moindre
risque de blessure ou de traumatisme, vous
devez prendre la décision de prononcer vous-
même le mot de sécurité et de délier rapidement
le partenaire, mettant ainsi un terme aux jeux.

��+&,&).$*.�+)(/

De la corde de marin tressée à la toute
simple cordelette à linge, les matières et modes
d’assemblage des liens sont considérables. Cela
met à votre disposition un grand choix d’expéri-
mentation pour trouver celui qui vous convien-
dra le mieux. Néanmoins, comme il s’agit ici
d’un ouvrage sur le bondage sexuel, vous devez
faire prévaloir le confort sur l’esthétique.

'0. /.-
$+-

Les cordes en nylon sont facilement trouva-
bles. Il y en a un grand choix dans les magasins
de bricolage, les magasins d’accastillage (pour
les bateaux) et même dans les sex-shops. Ces
cordes sont disponibles soit dans un choix de
longueurs prédéfinies, soit au mètre. Il existe
principalement deux types : les cordes torsa-

22
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dées et les cordes tressées. Ces deux modes de
fabrication donnent des cordes souples et
faciles à utiliser dans le bondage. Les cordes
tressées ont l’avantage de résister plus
longtemps à l’usure car elles ne s’effilochent pas
aussi facilement que les cordes torsadées. Pour
éviter l’effilochement des extrémités, passez
rapidement le bout de la corde sur une flamme.
Sous l’effet de la chaleur, le nylon fond et, en
refroidissant, il durcit et interdit l’effilochement.
Vous obtiendrez ainsi des bouts nets. Faites
attention à ce que l’extrémité ne présente pas
d’aspérité durcie car cela deviendrait rapide-

ment désagréable pour le sujet attaché. J’utilise
habituellement des cordes d’un diamètre de six
millimètres encore qu’il me soit arrivé, par le
passé, d’utiliser des cordes de neuf millimètres
de diamètre. Je n’aime pas user de cordes plus
grosses, néanmoins les débutants se sentent
souvent plus à l’aise avec des cordes d’un
diamètre supérieur. Il s’agit là de préférences
tout à fait personnelles et je vous invite à utiliser
celles qui vous inspirent et avec lesquelles vous
vous sentez à l’aise. Les cordes en nylon ont des
avantages mais comportent aussi un défaut :
elles ont tendance à être glissantes et à ne pas
tenir les nœuds. Ainsi, là où je ne ferais qu’un
seul nœud plat avec une corde en chanvre, il en
faudra deux avec une corde en nylon. Il n’en
demeure pas moins que les cordes en nylon
sont confortables et peu chères.

"0. /.�+#+-

Les cordes en coton sont particulièrement
belles, souples et douces. Elles sont aussi faciles
à trouver. La nature du coton fait qu’il est
impossible de brûler les bouts pour les stopper.

En effet, le coton brûle mais ne fond pas. Une
solution est alors d’utiliser un ruban adhésif pour
faire un anneau à l’extrémité comme s’il s’agis-
sait d’un lacet de chaussure. Une autre solution
est de simplement faire un nœud. Les cordes en
coton ont un avantage : elles sont lavables en
machine ce qui les rend plus souples et donc
encore plus agréables au contact de la peau.
Elles sont aussi légèrement étirables et cette
élasticité plaît beaucoup aux débutants qui la
trouvent rassurante. Le mou ainsi obtenu offre
confort au sujet et soulage l’exécutant inquiet de
savoir si les liens ne seraient pas trop serrés.
Néanmoins, il faut savoir que les cordes en coton
sont bien plus fragiles à l’usure que les autres. La
résistance de ces cordes n’est pas toujours
constante et, de ce fait, je ne conseille pas de les
utiliser pour les bondages en suspension ou en
semi-suspension. Mais, comme le présent
ouvrage traite des bondages effectués sur un lit,
les cordes en coton y sont les bienvenues.

!0. /.��*-�)/

Les cordes en chanvre sont de loin mes
préférées. Avec l’expérience, vous trouverez
sans doute comme moi que rien ne vaut une
bonne corde de chanvre. Malheureu sement,
elles ne sont pas aussi faciles à trouver que les
cordes en coton ou en nylon. C’est d’autant plus
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Extrémité stoppée au ruban adhésif

Extrémité stoppée à la flamme

Corde en chanvre
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Chaque univers a sa propre terminologie.
Voici une liste non-exhaustive de celle que j’uti-
lise dans cet ouvrage :

« Jouer » : C’est, par définition, un terme exten-
sif qui peut inclure aussi bien les fessées, la
flagellation, les préliminaires de tous types,
les rapports sexuels ou encore toute action
que vous aimez faire lorsque vous êtes
attaché ou que vous ligotez.

« Scène » : Ce mot désigne l’espace/temps
consacré au jeu.

« Sujet » : Ce terme désigne la personne qui est
attachée. On utilise aussi le mot « bottom »
(« (en) bas » en anglais).

« Exécutant » : Ce mot désigne celui qui
attache. On utilise aussi le terme « top », issu
de l’anglais (« (en) haut ») et faisant référence
à la position dominante supposée.

« Trouver le milieu et faire une boucle » signi-
fie plier la corde en deux pour permettre
ensuite d’enrouler la corde ainsi doublée
autour du corps ou des membres du sujet
avant de repasser les extrémités libres dans
la boucle formée à l’endroit où celle-ci a 
été pliée. Autrement dit, il s’agit là du très
élémentaire nœud en tête d’alouette.

« Créer une tension inversée » : C’est l’action qui
généralement suit « Trouver le milieu et faire
une boucle ». On vient d'encercler le membre
avec la corde doublée, on repasse les extrémi-
tés libres de celle-ci dans la boucle formée en
son milieu et, là, on enroule à nouveau la
corde doublée autour du membre mais dans
le sens inverse, en créant une « tension inver-
sée ».

« Verrouiller le bondage » désigne l’action de
sécurisation de manière à ce que les liens ne
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LE NŒUD EN TÊTE D’ALOUETTE
pour finir un bondage

1. Passer la corde sous l’ensemble des liens
pour faire une boucle.

2. Passer dans la boucle.

3. Serrer.
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La fondamentale :

L’Aigle
déployé
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Lorsqu’on est novice et que l’on imagine une
scène de bondage sexuel, c’est sans doute la
position de l’Aigle déployé qui vient à l’esprit.
Peut-être même avez-vous déjà utilisé cette
position en référence à des films célèbres?
C’est bien naturel car il s’agit de la manière la
plus simple d’aborder les jeux de cordes.

C’est une position extrêmement confortable
pour le sujet. Elle offre de réelles perspectives
pour les préliminaires mais est assez limitative
pour le coït. Ainsi attaché, l’exécutant à tout
loisir pour taquiner le sujet de la langue et le
soumettre aux plus délicieuses tortures
sensuelles que peuvent infliger ses doigts pleins
de malice, à moins qu’il préfère simplement
s’asseoir sur son visage pour réclamer un baiser
intime. Dans le domaine des punitions, les
possibilités sont nombreuses et n’ont de limite

que l’imagination du top. Il peut lui infliger
divers traitements redoutablement excitants
tels que celui des glaçons, de la cire fondue, de
la flagellation, des pinces à linge et même
simuler des rapports oraux forcés !

Cette position a aussi l’avantage de permet-
tre aux débutants de trouver leurs repères et
d’acquérir une plus grande confiance avant de
se lancer dans des positions plus complexes et
plus raffinées.

Si le sujet est un homme cette position offre
l’opportunité d’une chevauchée fantastique. Elle
permet aussi une infinie combinaison de caresses
mais laisse peu de place à la pénétration anale.
Pour cela, vous pouvez vous référer aux
variantes présentées plus loin ou, plus simple -
ment, retourner votre partenaire pour l’honorer.
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'0 Placez le sujet sur le dos, bien au
centre du lit, et choisissez un de ses
poignets.

"0 Choisissez une corde de longueur
moyenne ou courte et pliez-la en deux.
Placez la boucle ainsi formée au milieu
de la base de sa paume. Encerclez le
poignet et faites passer la corde dans la
boucle. Assurez-vous de pouvoir passer
un de vos doigts entre la corde et le
poignet afin de vous assurer que le lien
n’est pas trop serré .

!0 Nous allons créer une tension
inversée. Enroulez deux fois la corde en
sens inverse autour du poignet et
repassez-la dans le brin de tension
inversée.

A

B

A

B
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�0 Passez ensuite la corde sous la ligature que vous venez de réaliser et
faites à nouveau une boucle à travers laquelle vous passerez l’extrémité
libre de la corde . Cette dernière manœuvre crée alors un nœud en tête
d’alouette qui aura pour effet de terminer de manière efficace le lien.
Cette finition empêche la ligature de se resserrer contre le poignet lorsqu’on
l’attachera aux montants du lit.

C
D

E

33

             
              
              

            

             
              
              

        2:21 PM  Page 27

             
              
              

            

C

E

D

BE-interieur-2015-a imprimer à 93%_Mise en page 1  19/08/2015  20:09  Page33



Suggestion :

des seins
Bondage
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Si je trouve une chose particulièrement excitante, c’est
bien une poitrine fortement contrainte, prisonnière,
comprimée.

Le bondage présenté est exécutable avec toutes sortes
de liens : corde, bien sûr, mais aussi ficelle, lacets en cuir
ou de coton. Il est souvent plus aisé, pour lier des seins,
de se servir de liens plus fins que la corde de bondage
habituelle, tout particulièrement lorsqu’il s’agit de
petites poitrines.

'0 Munissez-vous d’un lien court (de 3,50 m à 4,50 m), et
pliez-le en deux. Placez la boucle sous les brins 
de corde du harnais et faites un nœud en tête
d’alouette.

A

74

"0 Serrez progressivement le nœud jusqu’à sentir une
réelle résistance. Sous cette action, les seins du sujet se
gonflent déjà, prenant un volume sympathique .
Chacun des brins de corde viendra entourer et contrain-
dre un sein .

B

C

BA

C
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!0 Passez la corde sous le sein et faites un
tour en conservant une tension . Pour faciliter
l’enroulement, particulièrement sur les grosses
poitrines, demandez au sujet de se pencher en
avant de sorte que sa poitrine pende.

D

75

D

E
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