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Avasit=propos

Quel est le but de ce guide ? Apporter quelques informations
ou quelques idées pour t'aider, cher lecteur aventurier du
sexe, a mener a bien ta quéte.

Mais c’est quoi la quéte? L'épanouissement et le bien-étre
sexuel, bien sir!

Et comment y arriver? En sachant que tu n’es pas seul! Si tu
as une galére, il y a souvent de fortes chances pour que
quelqu’un I'ai connue avant toi. Ce guide est bourré de
témoignages, de conseils et d'alliés potentiels... autant de
pistes pour t'aider a apprivoiser et trouver ta sexualité.

Et ca ressemble a quoi, la sexualité ? On va pas te faire un
dessin! (en fait si, on en fait plusieurs méme)

Il faut étre étudiant pour le lire? C'est plus adapté au ton
général du guide, mais en fait tout le monde peut le lire.
Tu peux donc le laisser trainer dans le salon pour que ton
coloc’ ou que ton amoureux/se tombe nonchalamment
dessus.



FICHES DE
PREMERS
SECOURS



Pour info

Tiches de premiers secont's

Quelques lacunes sur une pratique sexuelle ? Pas de budget
pour un diner romantique? Appréhension a |'approche de
ton premier week-end d'intégration?

Pour lutter dans cette jungle sans merci que représente
la vie étudiante, nous avons dressé la liste 10 fiches de
premiers secours pour te sauver la mise en cas de pépin (de
pamplemousse).

Vanne a comprendre aprés lecture des fiches.

N'oublie pas que tu n'es pas nul/le si tu n"aimes pas ou si
tu ne veux pas faire une des pratiques citées dans le guide.

Atoide piocher les conseils qui te semblent les plus adaptés
a ta sexualité.
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Tes slr ave
TU L'AS PAS
MANGE P

J'Al B0 LE PERDRE
Al BAR 0V C/EST MAX
QU ME L'A CHOURE,
L'ENFOIRE Il

QUEST-CE QUE
JE LUl BIS
MAINTENANT 7!



Pour info

Tiches de premiers secont's

Comment enkiler un preéservatit dans le noir?

Encore faut-il le retrouver! Ce petit malin se cache souvent
dans la poche arriere de ton jean, jean lui-méme tombé
derriére le bureau ou glissé sous le lit durant ton déshabillage
empressé.

Qu'a cela ne tienne; adopte la technique de “l'égrenage
des capotes”: dans le portefeuille, la poche intérieure de
ta veste ou au fond de ta trousse... Multiplie les lieux de
rangements et les munitions, et évite de te retrouver au
dépourvu a chercher “I'unique” avec la lampe torche de ton
portable #FeuFollet.

Une fois trouvé, tu pourrais gagner jusqu'a dix précieuses
minutes de ton temps si tu avais, éclairé d'une lumineuse
idée le matin méme, prédécoupé l'emballage par une
petite entaille avant la soirée. Sinon, tu peux toujours sortir
quelques phrases salaces pendant que tes doigts glissants
cherchent a ouvrir la protection durant de longues minutes.
Mais on ne te garantit pas le résultat.

Sors enfin le bout de latex et examine-le! Le déroulage “du
bon cété"” est une étape aussi périlleuse que précieuse. Pour
cela, tiens du bout des doigts d'une main I'anneau et de
I'autre, le réservoir. Il faut que la partie “réservoir” soit bien
“a l'intérieur” de I'anneau formé par le latex, sinon c'est le
mauvais sens.

On place ensuite I'anneau sur le pénis en érection, on le
déroule jusqu’a la base et surtout... on le badigeonne
de lubrifiant (si toi ou ton partenaire en avez a proximité,
évidemment)!
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Pour info

Ne pense pas que I'on se préoccupe de “ton petit confort”
ici, il s'agit de minimiser au maximum les risques de déchirure
du préservatif.

Et ainsi éviter de réduire a néant tous tes efforts pour pallier
a ta vue de non-nyctalope. Sans offense.

Les capotes phosphorescentes (oui, ¢a existe) peuvent aussi
te sauver la mise. Attention tout de méme a ne pas tomber
sur un fan de Star Wars. Une imitation de bruit de sabre
laser bien lourdingue, c’est un coup a se flinguer une belle
érection.

ET NOUBLIE PAS:

Que tu sois une File ou un garcon tu es
tout autant concerné par les questions de
protection.

Quel que soit ton sexe, pense donc & avoir

des preservatifs avec foi |
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Quelle réponse donner a une question relou sur ta vie
intime? Comment essayer certaines pratiques sexuelles
tout en évitant les faux pas? Comment (mieux) discuter
avec ton partenaire et tes potes de sexe?

Tu es étudiant et ta vie sexuelle est semée d'embiliches,
d'incertitudes et de moments génants? Alors, ce guide
de survie sexuelle est fait pour toi!

Entre des infos pratiques, des dessins humoristiques et
des témoignages d'étudiants, tu trouveras un florilege
de conseils et d'idées pour t'aider a t'épanouir dans ta
sexualité.

Ou simplement pour te marrer. Un livre qu’on s'offre et
gu'on offre.

Tour a tour animatrice dévénements de littérature er‘ot&a:,
actrice de websérie sexo, journdiste experte au sein de diFfe-
rents magozines, Flore CHERRY est une touche-a-tout quand i
sagit de prendre la parole sur la sexudlite. Piquante, scuriante et
dynamique, elle sexprime quotidiennement au sein des pages du
magpzine vintage Linion!

Creéatrice du blog secrets de Coguines, Guenievre SURYOUS est
llustratrice. Aprés avor fravaile comme ﬁraphi;’re d:arr; une
agemae!bsemedmsrwaﬁansawdepagsbnﬁkwers
son blog et ses différentes collaborations avec des marques
sensuelles et des ines, elle ilustre lamour et la sexudlité
avec humour et legerete afin de briser les tabous!
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